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Zielgruppe 

· Schwangere                        · (Neu)Eltern                   
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 aktiv          präventiv 
      
       Willkommensbriefe                
                     
 
       Erstbesuch  +    
       Willkommensgeschenk 
 
 
      schwangere Frauen 
      (Neu) Eltern            
           

Erreichen der Zielgruppe 

Einladung von 
Netzwerkpartnern 
zu Bedarfsthemen 
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Unterstützungsbedarfe 

  
• Sozial-strukturelle 

Problemlagen 
• Sozio-emotionale Instabilität 

und Gewalt 
• Selbstfürsorge / Kindes-

Fürsorge  
• Alltagsbewältigung 
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Angewendete Methoden 

• Aufsuchende Arbeit 
• Zielführende individuelle 

Förderplanung 
• Systemische Beratung und 

Begleitung 
• Krisenintervention 
• Case Management 
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Herausforderungen 

• Berührungsängste der 
Zielgruppe 

• Besondere Problemlagen von 
(werdenden) Eltern mit 
Migrationshintergrund 

• Mobilität im ländlichen Raum 
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 Geburtenübermittlung seit Mai 2021 
 Mittelzentren 
  Angermünde / Umland  36  

 Schwedt    102 
 Templin / Umland   51  
 Prenzlau    83 
              insgesamt:                              272 
 

 Umland 
 Gramzow   22 
 Uckerland     7 
       Nordwestuckermark    9 
       Gerswalde   15 
       Amt Brüssow   11 
       Boitzenburger Land    2 
       Lychen                                         6 
 insgesamt:  72 

In der gesamten Uckermark  
344 Geburtenübermittlungen 
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• Multiprofessionalität des Teams 

• Willkommensschreiben und gute 
Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnern 

• Ressourcen für individuelle Begleitung 
entsprechend situativer Bedarfslage 

Erfolgsfaktoren 
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• Hoher zeitlicher Aufwand für das Erreichen 
der Zielgruppe 

• Stetig wachsende Anzahl an (werdenden) 
Eltern mit Unterstützungsbedarf 

• Vielfalt der schwerwiegenden individuellen 
Problemlagen 

 

Zukünftiger Ressourcenengpass 
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Vielen Dank  

… für Ihre Teilnahme, Ihr Interesse  und Ihre Aufmerksamkeit 

Ihr Team vom Projekt „Lebensstart“ 


