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Bestand 1 DEREMARK

« Willkommens- und Begrufdungsschreiben

— Gliuckwunschschreiben zur Geburt durch die
Kommunen

— Willkommensbesuche fur Neugeborene durch
kommunale Vertreter

— BegrifRungsbesuch in den Geburtskliniken durch das
Netzwerk Gesunde Kinder (NGK)

« Aufsuchende Hilfen im Kontext der Friuhen Hilfen
— Familienpaten des NGK
— Familienhebammen (FamHeb) - eine in Angermunde!

www.fruehehilfen-uckermark.de
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es bestehen Angebotslicken fir qualifizierte aufsuchende Hilfen ftr
werdende Eltern und Eltern mit Sauglingen fehlende strukturelle
Angebote im landlichen Raum des Landkreises

» erschwerter Zugang zu den Angeboten in den Mittelzentren fur Eltern
in der landlichen Region (Mobilitat)

« seitens der (werdenden) Eltern bestehen Hemmschwellen zu
Hilfeannahme

* unterstiltzungsbedurftige Familien erhalten erst spat Entlastung und
Hilfestellung, da sie von sich aus den Weg zum passenden Angebot
nicht finden

 es gibt viele isolierte Familien, die wenig Anschluss an den
Sozialraum oder familienfordernde Institutionen besitzen (Mobilitat in
der landlichen Region)

* Kkeine Inanspruchnahme der nachgeburtlichen Hebammenleistung
 mangelnde Gesundheitsforderung des Kindes

* Mangel an kurzfristiger fachlicher Begleitung von Eltern mit ihren
Sauglingen in den ersten Lebensmonaten

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Projektplanung und
Konzeptgualitat

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Ziale e UCKERMARK

« alle Eltern von Neugeborenen/Sauglingen gleichermal3en
erreichen

e durch Familienfreundlichkeit Zugange erleichtern

* [nformation der Eltern Gber Unterstitzungsangebote in
Fragen der Kindesentwicklung und Informationen gezielt
filtern (bedurfnisorientierte Information der Eltern)

« Belastungen friihzeitig erkennen und Hilfs- und
Unterstlitzungsangebote vermitteln

 individuell und langerfristig beraten, unterstutzen und
begleiten

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Zielgruppe (. UCKERMARK

e grundsatzlich alle werdenden Eltern und Familien
mit Kindern bis zum vollendeten ersten Lebensjahr.

e die aufsuchende Elternbegleitung kann je nach
Bedarf bereits in der Schwangerschaft erfolgen

Durch die aufsuchende Arbeit sollen vor allem
unterstutzungsbeddurftige Eltern, die von sich aus
keinen Zugang zu den Hilfen z.B. der Jugendhilfe
finden, erreicht und ihnen bel Bedarf direkt mogliche
Angebote sowie Unterstlutzung offeriert werden.

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Projektinhalte und Projektablauf (_J UCKERMARK

Zuganqg zu den Eltern mit Neugeboren gestalten —
Kontaktbesuch

o Grundsatzprinzip: Freiwilligkeit

e Begrufdungsschreiben mit Terminvorschlag (ca. 2
Wochen vor Besuchstermin)

e Ort: Hauslichkeit der Familie
o Zeitpunkt: 6 Wochen nach der Geburt

* Folgebesuche auf Wunsch und je nach Bedarf moglich
(= aufsuchende Elternbegleitung)

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Informations- und Beratungsinhalte sind u.a.:

* Welche Einrichtungen, Angebote und Dienstleistungen fr Familien gibt es
im Landkreis Uckermark?

 Wo erhalte ich weitere Beratung zu Gesundheit und Erziehung meines
Kindes?

« An wen kann ich mich wenden, wenn ich mich durch die neue Situation mit
dem Baby Uberlastet fuhle?

* Welche Betreuungsangebote stehen im Landkreis zur Verfligung?

* Wer kann mir Unterstltzung bei den vielen Behdrdengéangen und Antragen
geben?

 eftc.

Willkommensgeschenk:

« Kinderbuch

e Urkunde mit Widmung

e Flyer zum Angebot ,Elternbegleitung in den Frihen Hilfen®

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Aufsuchende Elternbegleitung @ UCKERMARK

Was spricht fur den Einsatz einer Elternbegleitung?

Im ersten Lebensjahr sind Kinder in besonderem Mal3e auf die
Fursorge und Pflege durch Erwachsene angewiesen und es
werden in dieser Zeit wesentliche Voraussetzungen fur eine
gesunde Entwicklung in der weiteren Kindheit geschaffen. Es
gibt Lebensumstdande und Belastungen, die es Eltern
erschweren, fur ihr Neugeborenes beziehungsweise ihren
Saugling ausreichend zu sorgen. Die Elternbegleitung der
Frihen Hilfen bietet hier Unterstitzung und Begleitung durch
geschulte Fachkrafte an. Dabel wird der Blick auf das gesamte
System der Familie gerichtet. Der Einsatz einer Elternbegleitung
Im Rahmen der Frihe Hilfen kann vor und nach der Geburt
beginnen.

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Belastungsmerkmale, die den Einsatz einer/eines Elternbegleiters*in Frihe
Hilfen sinnvoll erscheinen lassen sind u.a.:

« frihe Mutterschaft bzw. Vaterschaft

* Spannungen und Konflikte in der Partnerschaft

e niedriges Bildungsniveau in der Familie

o Status als Alleinerziehende (ohne Unterstiitzungssystem)
« finanzielle Notlagen und Armut

e soziale und sprachliche Isolation

» elterliche Belastungen, die durch den Saugling ausgelost werden (u.a. er-
hohte Firsorgeanforderungen durch Erkrankung, Mehrlingsgeburt,
Frihgeburt oder deutliche Entwicklungsverzdgerungen bzw.
Regulationsauffalligkeiten des Sauglings)

e Schwierigkeiten bei der (emotionalen) Versorgung des Sauglings
« Uberforderung und Zukunftsangste

* Verunsicherung der Hauptbezugsperson

e Sorgen der Hauptbezugspersonen

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Tatigkeitsfeld des/der Elternbeqgleiter*in Friihe Hilfen:

e Austausch bei Fragen zum Umgang mit und zur Entwicklung von Sauglingen und
Kleinkindern

« Unterstitzung und Anleitung bei der Organisation im Alltag
« Entlastung und Hilfestellung bei Arzt- und Behordenkontakten

» Ansprechpartner*in ftr personliche Themen und Hilfe bei der Aufnahme von
gewinschten Kontakten zu Krabbelgruppen, Gesprachskreisen, etc. (Lotsenfunktion)

* Abbau von Isolation durch Vermittlung und Begleitung zu Gruppenangeboten

« Unterstitzung und Anleitung bei der Versorgung und Gesundheitsflrsorge des
Sauglings

« Vermittlung von Kompetenzen, Erkrankungen bzw. Symptome friihzeitig zu erkennen
und sensibel fir Gefahrenquellen zu sein

* Unterstltzung bei der Beziehungsgestaltung zum Saugling, Forderung einer
gelungenen Eltern-Kind-Interaktion

« Einbindung aller relevanten Familienmitglieder in die Sorge und Verantwortung fir
das Kind

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Die Arbeit der/des Elternbegleiter*in endet:

« sofern kein Hilfe- und Unterstttzungsbedarf mehr besteht, spatestens
jedoch mit Vollendung des ersten Lebensjahres des Kindes,

« mit der Uberleitung in ein geeignetes Hilfesystem,
« sofern die Eltern keine Unterstlitzung mehr winschen (Freiwilligkeit),
e Dbei einer akuten Kindeswohlgefahrdung.

Erreichbarkeit:

e per E-Mall

» telefonisch (im Buro und Mobil)

e personlich im Blro des/der Elternbegleiter*in

Umfang des Angebotes:
 max. 15 Eltern/Familien pro Fachkraft

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Kooperation im Netzwerk “° GCKERMARK

e sozialraumorientierte Arbeit

e die Zusammenarbeit mit unterschiedlichen
Institutionen, sozialen Diensten und
Professionen ist fur die professionelle
Beratungsarbeit unabdingbar

e es erfolgt eine aktive Mitarbeit im
Netzwerk Fruhe Hilfen

www.fruehehilfen-uckermark.de



Zusammenarbeit mit dem Jugendamt  —
Kindeswohlgefahiflrarye

Besuchersituation
Wahrnehmung von Keine KWG, zu evtl.
[ Akute KWG Anhaltspunkten fur eine Unterstitzungsbedarf
KWG beraten
A4
Mitteilung an den ASD, N o i
Fallibergabe vor Ort, K BAEL‘E..'II%WQ de!' tE;timr-
Beteiligung der Eltern unkiar nkindigung interne

Beratung und 2. Kontakt

-

Interne Beratung:
Hinzuziehung einer
Kinderschutzfachkraft nach § 8a, Abs.

4 SGB VIl
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4
4 g N\
Gewichtige Anhaltspunkte liegen vor Gewichtige Anhaltspunkte liegen
L nicht vor, aber Unterstitzungsbedarf
\_ J
y
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Gespréch mit den Eltern fahren, 4 N
Hilfeangbot anbieten, Transparenz Eltern informieren, 2. Besuch zur
Uber weitere Schritte herstellen spezielleren Beratung anbieten
g J/ - /
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Eltern lehnen Eltern nehmen e
Hilfen ab J Hilfe an ) Eltern wiinschen Eltern
0 W weitere Beratung winschen
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den ASD Hilfevermittiung - \l/ \l(
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W W weitere
' h h Kontakte zur Ende
Ende Ende Beratung
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Personal und Qualifikation (- (¢kekMark

Qualifikation:

e padagogische Mitarbeiter*in (z.B. Sozialpadagoge*in, Sozialarbeiter*in,
Erziehungswissenschaftler*in) ggf. mit Zusatzqualifikation im Bereich der Sauglingspflege
oder. Forderung einer gelingenden Eltern-Kind-Beziehung (z.B. STEEPTM)

 Mitarbeiter*in aus dem Gesundheitswesen ((Familien-)Hebamme, (Familien-) Gesundheits-
und Kinderkrankenpfleger*in oder vergleichbare Berufsgruppen) ggf. mit (sozial-
)padagogischer Zusatzqualifikation

Kompetenzprofil:

Das Angebot muss durch eine geschulte Fachkraft durchgefuhrt werden, die:
» Uber entwicklungspsychologisches Fachwissen und beraterische Kompetenzen verflgt,

« sich sowohl sehr gut mit den Bedurfnissen von Sauglingen auskennt, aber auch
Ressourcen und Risiken im gesamten System der Familie erkennt und bertcksichtigt,

» die Eltern und primare Bezugspersonen bei der Versorgung und Gesundheitsforderung
des Sauglings unterstitzen kann

e ressourcenorientiert arbeitet (bezogen auf die Moglichkeiten der Familie)

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Standardisierung der Arbeitsablaufen, Uberprifung,
kontinuierliche Weiterentwicklung der Arbeit unter
Einbezug fachlicher, organisatorischer und
betriebswirtschaftlicher Aspekt

Evaluation nach einer Projektlaufzeit von 2 und 4 Jahren

regelmallige Treffen in Arbeitsgremien (vierteljahrlich)
zum Erfahrungsaustausch und zur Umsetzung des
Projektes

Fort- und Weiterbildungen, Inter- und Supervisionen,
aktive Beteiligung im Netzwerk Friuhe Hilfen

jahrlicher Qualitats- und Entwicklungsbericht

www.fruehehilfen-uckermark.de



'UCKER"A"K{"___—__—A

Projektmeilensteine < G&kiKRiarx

Projektlaufzeit: 5 Jahre (mit der Option auf Verlangerung)

11/20 Beschluss durch den Jugendhilfeausschuss

12/20 Auswahl eines Projekttragers gem. §74 SGB VII

01/21 Projektstart

01/21-03/21 |Vorbereitungsphase zur Projektrealisierung

04/21 Start: BegrufRungsschreiben versenden

05/21 Start: Kontaktbesuche und Elternbegleitung

07/21 Erfahrungsaustausch Jugendamt und Projekttrager

10/21 Erfahrungsaustausch Jugendamt und Projekttrager

01/22 Erfahrungsaustausch Jugendamt und Projekttrager”

2023 Evaluation, Projektbewertung- und Anpassung

2025 Evaluation, Projektbewertung, Entscheidung zur
Projektfortfihrung

*Ab 2022 finden quartalsweise Arbeitsberatungen zwischen dem Jugendamt und dem
Projekttrager zur Umsetzung statt

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Kosten- und Finanzierungsplan <

FRUHE HILFEN
UCKERMARK

« Personal: mind. zwei Fachkraftestellen (Uberprifung des Bedarfs im

Rahmen der Evaluation)
 Personalkostenbemessung: nach TVOD S12, Stufe 5

Jahr | Personalkosten* | Sachkostenzuschlag | Kosten gesamt | Weitere Projektkosten Projektkosten
TVOD-SUE  pro | (25%) (€) far 2| (€) insgesamt (€)
Stelle (€) Personalstellen | (BegrufRungsgeschenk,
(€) Offentlichkeitsarbeit)
2021 | 69.091,45 17.272,86 172.728,62 15.000,00 187.728,62
2022 |71.164,19 17.272,86 176.874,11 15.000,00 191.874,11
2023 | 73.299,12 17.272,86 181.143,96 15.000,00 196.143,96
2024 | 75.498,09 17.272,86 185.541,91 15.000,00 200.541,91
2025 | 77.763,04 17.272,86 190.071,79 15.000,00 205.071,79

Finanzierung: Budget 51 (Fruhe Hilfen)

www.fruehehilfen-uckermark.de
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit !

Im Rahmen der geférdert vom

Bundesministerium
BUndESStiftUng\", % ‘ LﬂnrdFleégﬁHStemomn' Frauen
Frihe Hilfen \G&¥

www.fruehehilfen-uckermark.de



