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Ihre Anfrage (AF/209/2019) — Zuckersteuer gegen Ubergewicht vom 14.10.2019

Sehr geehrter Herr Weide,

auf lhre Fragen antworte ich wie folgt:

Frage 1: ,,Ist dem Landkreis Uckermark diese Problematik bekannt?*

Dem Landkreis Uckermark ist diese Problematik bekannt. Insbesondere bei den jahr-
lichen Schulabgangsuntersuchungen des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes
betrachten wir das Thema Ubergewicht mit Sorge und beraten Betroffene. Wéahrend
bei den Schuleingangsuntersuchungen 2017 4,3 % der Einschiler adipés waren,
zeigten im gleichen Jahr 12,2 % der Schulabgénger des Landkreises Uckermark ein
erhebliches Ubergewicht. Im Land Brandenburg waren 2017 im Durchschnitt 10,7 %
der Schulabgénger adipés, wobei der Anteil im weiteren Metropolenraum mit 11,8 %
héher lag als im Berliner Umland mit 8,8 %.

Frage 2: ,,Welchen Standpunkt vertretet der Landkreis Uckermark zu dem L6-
sungsvorschlag der Mediziner mit der Einfiihrung einer sogenannten ,,Zucker-
steuer”?“

Internationale Studien, deren Ergebnisse kirzlich in der britischen Fachzeitschrift
"The Lancet" vorgestellt wurden, kommen zu dem Ergebnis, dass zuséatzliche Steu-
ern unter anderem auf Softdrinks ein wirksames Mittel gegen die Zunahme chroni-
scher Krankheiten (hier Adipositas) sein kénnen. Die Forscher fanden heraus, dass
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héhere Preise die Nachfrage nach ungesunden Produkten vor allem bei einkommens-
schwachen Bevélkerungsgruppen senken kénnten, die besonders haufig von chroni-
schen Erkrankungen und deren Folgen betroffen sind.

Zuckerhaltige Lebensmittel werden jedoch nicht gekauft, weil sie billig sind, sondern
vor allem auch, weil sie gut schmecken. Ziel sollte es deshalb sein, dazu beizutra-
gen, dass weniger st schmeckende Lebensmittel den sehr siiBen Speisen vorge-
zogen werden, um zu erreichen, dass nachhaltig weniger st und weniger kalorien-
reich gegessen wird. Ob dies durch eine héhere Besteuerung besonders zuckerhalti-
ger Produkte tatsachlich zu erreichen ist, bleibt abzuwarten. Als alleiniges Mittel ist
dies ganz sicher nicht die Losung. Aus medizinischer Sicht sind vor allem Aufklarung
und langfristige ,Umpolung der Geschmacksknospen* das richtige Rezept, an dem
Fachleute, Politik und auch Industrie gemeinsam arbeiten sollten.

Frage 3: ,Welche MaBBnahmen hélt der Landkreis Uckermark fiir sinnvoll um
dieses Problem zu l6sen?*

GemaR § 6 des Gesundheitsdienstgesetzes des Landes Brandenburg werden durch
den Zahnérztlichen Dienst des Landkreises Uckermark regelmafBige zahnérztliche
Untersuchungen insbesondere in Kindertagesstatten und Schulen durchgefuhrt. In
diesem Rahmen werden Kinder bis zum 12. Lebensjahr und bei erhdhtem Kariesrisi-
ko bis zum 16. Lebensjahr gruppenprophylaktisch betreut. Ein wesentlicher Schwer-
punkt dabei ist die Ernahrungslenkung. Gesunde Erndhrung wird den Kindern und
Jugendlichen altersgerecht nahegebracht. Dabei wird auch iber Zucker und dessen
schadlichen Folgen fur Zahne und Gesundheit ausfilhrlich und anschaulich gespro-
chen.

Bei zahlreichen Multiplikatorenveranstaltungen im Sinne von Elternversammiungen,
Projekten und Schulungen (z. B. Patenschulungen Netzwerk ,Gesunde Kinder®) wer-
den die gesunde Ernahrung insbesondere die Reduktion des Zuckerkonsums thema-
tisiert und auf diese Weise werden die Eltern, Erzieher, Lehrer und weitere an der
Betreuung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen beteiligte Akteure sensibili-
siert und informiert.

Mit freundlichen GriiRen
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